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¿POR QUÉ LO HACEMOS?

Lo que ocurre en Gaza tiene un nombre: genocidio.
No hablamos solo de miles de personas asesinadas: hablamos
de familias enteras arrasadas, de niños y niñas muriendo de
hambre y sed, de hospitales y escuelas destruidos, de un pueblo
condenado al exilio y al olvido.
Queremos romper el silencio y mostrar, de manera pacífica y
creativa, que no miramos hacia otro lado.
El 4 de octubre inundaremos las calles con sandías , símbolo de
resistencia y esperanza para Palestina.
Cada sandía llevará un código QR con un manifiesto que
informa de lo que está ocurriendo y propone formas concretas
de apoyar (donaciones, boicot, huelga de consumo…).

#ManosConPalestina

https://t.me/manosconpalestina


GET ENOUGH SLEEP

When we exercise, our
body gives out a hormone
called endorphins, giving
us the feeling of joy

EXERCISE MORE

Únete al canal de Telegram  https://t.me/manosconpalestina
Ahí encontrarás toda la información, materiales, estrategia y
podrás conectar con grupos locales de tu ciudad.

Haz tu sandía con la técnica que quieras: crochet, costura,
papel, cartón, pintura, fieltro, collage, plastilina, reciclaje… ¡todo
vale!
 Incluso un niño de 3 años puede sumarse dibujando una sandía.

 Si quieres aprender a hacerlas a crochet, aquí tienes los
tutoriales:

Sandía a crochet (diestros)
Sandía a crochet (zurdos)

El 4 de octubre coloca tu sandía en un lugar visible de tu ciudad

Añade el QR y comparte foto/vídeo en redes con
#ManosConPalestina.

#ManosConPalestina
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¿CÓMO PARTICIPAR?

ACCIÓN COLECTIVA

https://t.me/manosconpalestina
https://youtu.be/vygXxL8zPD0?si=Hvw_2Wl5paA05zLN
https://youtu.be/8QvJU7l0kxk?si=MOq3lO-OQOdl4vOY


BE POSITIVE

GET ENOUGH SLEEP
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ORGANIZACIÓN  LOCAL
Puedes participar en solitario o en grupo.
En muchas ciudades se están creando grupos locales para tejer,
coser o pintar junt@s en espacios públicos → eso genera
curiosidad y hace crecer la acción.

El formulario para unirte a tu grupo local está disponible
dentro del canal de Telegram.

El manifiesto estará traducido a: castellano, catalán, galego, euskera,
francés, inglés y noruego. Habrá un QR diferente para cada idioma.

Una semana antes de la acción compartiremos en el canal el enlace
directo para descargar los QRs listos para imprimir.

Cómo se preparan:
Cada QR se transforma en un PDF tamaño A4 → en cada hoja caben
12 códigos QR.
Se imprimen en folios normales (blanco y negro o color).
Se recortan fácilmente con tijeras.
Para darles más resistencia, puedes plastificarlos de forma casera
con cinta de embalar transparente.
Hazles un pequeño agujerito y pasa por ahí el cordón de tu sandía
para colgarlos juntos.
 Además, prepara QRs recortados por separado para repartir
directamente a la gente que se acerque o pregunte en la calle.

LOS CÓDIGOS QR
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Usa  lana o cuerda (nada que dañe) para colocar las sandías.
Pon las sandías en sitios visibles y seguros (barandillas,
farolas bajas, bancos, árboles).
Acción efímera → más fuerza en un día masivo que algo
permanente.
Lleva QRs sueltos en el bolsillo o en la mochila →
repártelos a quien te pregunte.
No tapes señales ni accesos, ni las cuelgues en cables
eléctricos.
Si un agente te pide retirarlo: explica que es una acción
artística y pacífica y retíralo con calma.
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RECOMENDACIONES PARA EL 4 DE OCTUBRE

Cuantas más manos, más fuerte será el impacto.

Difunde esta guía, invita a tus contactos y ayúdanos a crear
un mar de sandías  en todas las ciudades.

Telegram es el corazón de la acción:
https://t.me/manosconpalestina

ROMPER EL SILENCIO ESTÁ EN NUESTRAS MANOS

¡SÚMATE Y COMPARTE!
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